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ALPENROSE




¥ Ganzkorpermassage
inkl. Triggerpointbehandlung
50 Minuten | 80,00 €

¥ Teilkorpermassage
inkl. Triggerpointbehandlung

Kombinationsmaglichkeiten: Kopf/Gesicht; Schulter/Nacken;

Riicken; Arme; Beine vorne/hinten; FiifSe; Brustkorb; Bauch
25 Minuten | 45,00 €

¥ FuBreflexzonenmassage
25 Minuten | 45,00 €

¥t Wellness-Paket klassisch
Ruckenmassage & FulRreflexzonenmassage
je 25 Minuten [50 Min. gesamt] | 80,00 €

¥ Sportlermassage
Rucken- und Beinmassage
je 25 Minuten [50 Min. gesamt] | 80,00 €

¥ Schénheitspaket
Kopf, Arme & Gesicht | 50 Minuten | 80,00 €

¥ Sorgenldser - von Kopf zu Bauch

Sanfte Massagegriffe helfen, Spannungen zu l6sen, innere Ruhe
zu férdern und das kérperliche Gleichgewicht zu unterstiitzen.

50 Minuten | 80,00 €

¥% Beinmassage

Besonders nach einer Wanderung ist eine wohltuende Massage
der Waden ideal, um verspannte Muskulatur zu lockern, die

Regeneration zu fordern und einem Muskelkater vorzubeugen.
25 Minuten | 45,00 €

Vor jeder Behandlung nimmt sich unsere Masseurin Zeit fiir ein persénliches Gesprdch,
um lhre individuellen Bedlirfnisse zu erfassen und den Behandlungsfokus optimal auf Sie abzustimmen.



